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Autisme in de huisartsenpraktijk

Als medewerker van de huisartsenpraktijk zie je waarschijnlijk regelmatig
kinderen en volwassen met autisme. Misschien wel zonder dat je het weet. Wist je
dat autisme vask gepaard gaat met andere klachten? 40% van de mensen met
autisme kampt met bikomende psychiatrische diagnoses en 63% heeft andere
lichamelijke klachten zoals allergiegn en maag-darmklachten. Comorbiditeit,
wanneer een patiént £n of meer aandoeningen heeft naast de hoofddiagnose. is
meer regel dan uitzondering bij autisme. Het is daarom belangrijk om autisme
goed te kunnen signaleren. Autisme is erfelijk en komt daardoor vaker voor
binnen &én familie. Maar autisme kent ook meerdere uitingsvormen. Hierdoor is
het niet altijd makkelijk te herkennen. Hoe kun je door al die verschillende

uitingsvormen autisme herkennen?

Tijdens deze scholing over autisme geven we antwoord op vragen zoals

» Hoe kan je kenmerken van autisme herkennen en signaleren?
» Hoe maak je het bespreekbaar?

» ‘Wat als je bij de ouder ook kenmerken signaleert?

» ‘Welke aanpassingen maak je in de communicatie?

» Hoe verhoudt dit zich tot patigénten met een licht verstandelijke beperking?

Er zal ook aandacht zijn voor de informatieverwerking kil mensen met autisme.
Aan de hand hiervan geven we handvatten en aanpassingen in de communicatie

met mensen met autisme.
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